
ОСНОВИ ТА ПРАВИЛА СТРІЛЬБИ ЗІ СТРІЛЕЦЬКОЇ ЗБРОЇ 

 

Влучна стрільба. Щоб бути хорошим стрільцем в бою, важливо, по-перше, 

вивчити і зрозуміти 4 принципи влучної стрільби і добре стріляти з положення 

лежачи. Оскільки це найстійкіша з усіх вогневих позицій, то з прийомів, 

освоєних в цій позиції, підуть інші прийоми і навички, необхідні для того, щоб 

стати хорошим бойовим стрільцем. 

При стрільбі використовуйте 4 принципи влучної стрільби:  

1.Положення і хватка повинні бути досить міцними, щоб підтримувати зброю.  

2.Зброя повинна бути природним чином спрямована на ціль без надмірних 

фізичних1зусиль.  

3.Вирівнювання прицілу і зображення повинні бути правильними.  

4.Постріл повинен бути зроблений і доведений до кінця без невиправданого 

порушення позиції.  

Далі розглядаються принципи 1 і 2, створення стабільної позиції і правильне 

положення тіла відносно цілі. Пізніше ми розглянемо прицілювання і виконання 

пострілу, які є 3-м і 4-м принципами. 

Ключові моменти для перевірки 

Щоб добре стріляти, ви повинні переконатися, що у вас є хороше місце для 

стрільби, щоб позиція була стійка, розслабляла м'язи і природним чином 

вказувала на точку прицілювання. Щоб зробити це, ви повинні поступово 

напрацювати стійку для ведення вогню. Наступний список ключових моментів є 

загальним для всіх позицій стрільби: 

Є дві визнані вогневі позиції 

лежачи; солдатам рекомендується 

спробувати обидві. Підтримуйте 

положення тіла відносно цілі, 

розставте ноги таким чином, щоб 

ступні опинились на ширині плечей і 

ви відчуваєте себе комфортно. Ступні 

розташовані так, щоб пальці ніг були 

спрямовані назовні, а п'ятки лежали 

на землі. В цьому положенні права 

сторона тіла, включаючи всю праву 

ногу, знаходиться безпосередньо за 

гвинтівкою; це забезпечує 

максимальну підтримку і зменшує 

ефект віддачі. 



Нахиліть свій корпус таким 

чином, щоб він був злегка вліво від лінії 

вогню. Розведіть ноги так, щоб ліва нога 

була на тій же лінії, що і тіло, нога 

розслаблена, а пальці ніг повернені 

всередину. Зігніть праву ногу так, щоб 

утворити продовження лінії вогню, 

права нога спрямована назовні, п'ята 

впирається в землю. Це положення 

піднімає грудну клітку вище над землею 

і полегшує дихання. 

Упріть приклад в плече і тримайте автомат обома руками розслабленим 

хватом. Налаштуйтесь на вісь ствола та скоригуйте положення допоки зброя не 

буде направлено природним чином на ціль. Подивіться вздовж осі ствола, щоб 

перевірити, чи немає перешкод перед дульним зрізом. Перевірка дульного зрізу 

необхідна, оскільки можна домогтися чіткої прямої видимості мети і в той же час 

мати перешкоду перед стволом. Правильне розміщення прикладу на плечі або на 

бронежилеті зменшує ефект віддачі, допомагає стабілізувати автомат і запобігає 

зісковзуванню приклада. Приклад не повинен розташовуватися на ключиці. 

Ліва рука розташована під цівкою якнайдалі вперед, наскільки це зручно. 

Повністю розкрийте ліву руку, зведіть пальці разом і покладіть цівку на долоню. 

Дозвольте пальцях зімкнутися навколо цівки. Ліва рука повинна бути 

розслаблена з досить міцною хваткою для підтримки стійкості. Не слід 

намагатися міцно вхопитися за цівку або тягнути її назад. Лівий лікоть 

природним чином лежить на землі і розташований якомога ближче до точки 

безпосередньо під зброєю. Це забезпечує кісткову, а не м'язову підтримку. 

Права рука є керуючою і повинна міцно стискати пістолетну рукоятку. 

Щоб домогтися цього, підніміть правий лікоть від землі і розімкніть долоню. 

Розташуйте кінці вказівного і великого пальців якомога вище на пістолетної 

рукоятці і безпосередньо за нею, потім обхопіть пальцями рукоятку так, щоб 

вказівний палець знаходився зовні спускової скоби. Правий лікоть Не 

порушуючи хватки і не нахиляючи автомат, опустіть правий лікоть в природне 

положення. Необхідно чинити сильний, послідовний тиск назад, щоб утримувати 

приклад в правильному положенні в плечі, це особливо важливо1при носінні 

бронежилета. 

 

 

 



 

Положення голови дуже важливо, тому що це вплине на напруженість 

ваших очей і вирівнювання прицілу. Злегка опустіть головку на щоку. Кожен раз 

прикладайте щоку до одного і того ж місця для рівномірного і правильного 

положення очей. Голова повинна бути вертикально, щоб підтримувати 

інстинктивне відчуття рівноваги та розташування центра ока прямо за прицілом. 

Положення для стрільби з 

коліна. Положення з коліна можна 

швидко і легко прийняти, особливо 

при просуванні вперед. Його 

найкраще використовувати при 

використанні низького укриття. Він 

забезпечує достатню стабільність при 

правильному застосуванні і може 

підтримуватися протягом досить 

тривалих періодів часу. 

 

Положення для стрільби 

стоячи. Положення стоячи 

використовується при стрільбі з окопу 

або по цілям, що рухаються під час 

просування до контакту. Зазвичай це 

буде початкова вогнева позиція для 

бою. При прийнятті заходів з укриття 

або ухилення буде прийнята інша 

позиція. 

 



Розслаблення в позиції. Це свідоме зусилля, необхідне для розслаблення 

в позиції для стрільби і для того, щоб уникнути м'язової напруги, яка призведе 

до переміщення гвинтівки і зображення прицілу.  

          Дихання. Вони будуть детально розглянуті на заняттях стрільби з 

автомату. Проте, під час стрільби солдат повинен навчитися повністю 

розслаблятися, автомат має бути продовженням тіла стрілка. 

Існують різні види вогню, які можна використовувати для знищення або 

ураження противника, уникаючи при цьому великої витрати боєприпасів. Ваш 

командир відділення часто віддає наказ про тип вогню, який буде 

використовуватися, але ви повинні знати, як правильно використовувати кожен 

з них. Типи вогню, використовуваного в бою, такі: 

Помірний вогонь. Помірний темп стрільби, як правило, не більше 0 

пострілів на хвилину, призначений для подавлення противника, щоб 

унеможливити відповідь противника прицільним вогнем, здійснення ним 

спостереження або переміщення. 

Миттєва стрільба. Переривчаста, випадкова стрільба по противнику, який 

з'являється на короткий час, переміщаючись від укриття до укриття.   

Швидкий вогонь. Використовується для перемоги у вогневому бою або 

при нападі противника. Його використання повинно контролюватися з метою 

економії патронів. З практикою можна домогтися до 30 прицільних пострілів в 

хвилину по різних цілях.  

Вогонь довгими чергами. Зазвичай використовується у ближньому бою, 

на заключних етапах штурму, для відбиття масової атаки, при розчищенні 

будинків і траншей, бункерів і лісів. Наявність боєприпасів буде впливати на 

обрану скорострільність. 

При помірному темп стрільби затискання спускового гачка буде нетривалим, але 

під час миттєвої стрільби та швидкого вогню використовують досить тривале 

затискання спускового гачка. 

Точка прицілювання. На ранніх стадіях стрільби на мішень наноситься 

біла пляма. Ви завжди повинні цілитися в центр нижнього зрізу білої плями. При 

ураженні цілей без білої плями ви повинні використовувати точку прицілювання, 

яка забезпечить попадання ваших куль в центр цілі. У бою противника можна 

виявити по спалаху при роботі автомату, диму або руху. При ураженні великої 

цілі, такої як, наприклад, жива огорожа, командир може визначити позицію або 

позиції противника. У кожному випадку ви повинні вибрати точку 

прицілювання, яка забезпечить ураження ціль. Вітер та інші фактори впливають 

на траєкторію пострілу. Пам'ятаючи про це, вам, можливо, доведеться цілитися 



в сторону від центру мішені, а іноді, можливо, доведеться цілитися в сторону від 

мішені, щоб переконатися, що ви потрапили в ціль. 

Здійснення пострілу. Постріл повинен бути проведений без порушення 

прицілювання. Для цього вогнева позиція і хватка на зброї повинні бути 

стійкими, а зброя повинна бути природним чином спрямована на ціль. За умови, 

що ритм дихання контролюється і спусковий гачок натискається плавно (без 

ривків або здригань), постріл буде зроблений, і куля полетить без будь-яких 

надмірних рухів зброї. 

Контроль дихання. При стрільбі нам потрібно переконатися, що ми 

залишаємося абсолютно нерухомими, щоб переконатися, що покажчик прицілу 

знаходиться в правильному місці на мішені і залишається там до тих пір, поки не 

буде зроблений постріл. 


